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3аведующий д\с

нАрЕнкой ясли ясли сАд см овз овз

Прием пичи Тподо
зАвтрАк Бугерброzщ батон с маслом 28г 7з.92 35r 102.618 35г 102.618

КОФЕЙНЫЙ НАГtrIТОК С
огхим молоком ll7 r 70.98 133 г 80.687 166 г t00.707

Суп моло.шrьй с рисом 176 r |l4.4 239 r 155.35 2З9 т 155.35
Итого за
зАвтрАк 32l r 259,з 4о7 r 338.655 440 г з58.675

зАвтрАк 2
Соки овопцrые, фруктовые и

ягодЕые l42r 65,з2 200 г 92 210 г 96.6
Итого за

зАвтрАк 2 142r 65,32 200 г 92 2l0 г 96,6

оБЕд
СУП КАРТОФЕJЪНЬЙ С

БоБовыми (горох) l75 г 70,358 196 г 78.8 19б г 78,8
KAIIIA ГРЕЧНЕВАЯ

РАССЫПtIАТАЯ ll3 г 176,093 133 r 207.26 133 г 207.26
хлеб пшенищrьй 46,6 36г 83.88 Збr 83,88
компот из смеси

сухофрукгов 148 г 62,1б 196 г 82.з2 200 г
Птица тушеЕая в осIIовном

соусе 70г 56,226 92r 73.898 92r 73,898
ХJIЕБ БОРОД4НСКИЙ 40г 85,2 53г 112.89 53г 112.89

Итого за
оБЕд 566 г 496,637 706 r 639.048 710 г 640.728

полдник
Сухарики из пшеЕиЕIного

хлеба 25t 103,075 22r 90.706 22r 90.706

Снежок 160 г 80 t7t г 85.5 171 г 85,5
Итого за

полдник 185 г 183,075 193 г t76,2об l93 г 176,2аб
ужин Чай черньй с сахаром 82г 10,824 98г 12,936 161 г 21,252

хлеб пшени.шrьй 20г 46,6 18г 4L,94 18г
Рыба(горбуша), тушеЕIIая с

овощЕlil{и 119 г 87,551 L57 r 1].5,508 158 г 116.244
Итого за
ужин 22l r 144,975 27З r 170,384 З37 t l79.4зб
Итого за

депь
1435

г 1149,31 L779 r L4L6,29 l890 г 1451.б45

f,1

20г

84

41.94


