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Выход
\\

Калорийнос
ть

Прием
пищи Блюдо

Выход
\\

Калорийнос
ть

Выход
\\

Калорийнос
ть

250.86 222r 250.86
зАвтрАк Каша яtIнев€UI вязк€UI

на молоке
199 г 224.87

222 r

35г 102.6l8 35г 102.618
Бугерброды батон с

маслом
2'7 r 7|.28

161 г 65,259
193 г 78.2з 193 г ,l8.2з

кАкАо с
молоком

450 г 4з 1.708 450 г 4з 1.708
Итого за

зАвтрАк 387 г з6\,409

95.22
зАвтрАк

2
Соки овощные,

фруктовые и ягодные
|42 г 65,з2

200 г 92 207 г

95,22

Итого за
зАвтрАк

2
142 r 65,з2

200 г 92 207 r

170,046оБЕд Макаронные изделия
отварные

|12 г |42,|28
134 г 170.046 134 г

|9,7.49
Мясо тушrеное

(говядина) 60г Iз6,2 80г 181.6 87г

198 г 66,265
компот из

курАги \49 r 49,866
198 г 66,265

43r 100.19хлеб пшеничrшй 20г 42r 97.86

752 r 58,276

203 г 77.749 202r 77,з66

Суп крестьянский с
крупой ( пшено) на

1\[ясном бульоне
говядина

56г 119.28 57г 1 2 1 ,4 1

хJIЕБ
Бород4}IскIй 40г 85,2

77З г ,l|2.8 72I r ,lз2.767Итого за
оБЕд 533 г 51 8,21

46r 205.467 4Зr |92,067
полдни

к
Бlтерброды
повидлом

45г 201'

198 г 109,098компот из изюма 149 г 82,099 198 г 109.098

24| г 301,165

Итого за
полд{I4

к
194 г 28з,099

244 г з l4.565

16,104108 г |4,\|2
721 r 15.972 I22 гужин ЧАЙ С САХАРОМ

22r 51.2620г 46 6, 2|г 48,93хлеб гшrеrмчrый

94r |64.5
Рыба, запеченнаlI с

яйцом ( фше митrгая)
120 г 2|0 94г 164.5

2З8 г 2з1,864248 г 270,,l12
2Зб r 229.402

Итого за
ужин

1792.7241843 г 1780.475 1857 г
Итого за
день

1504 г 1498,75

46,6


