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зАвтрАк Бутерброд батон с джемом БМД 50г 95,46

16,24Чай черный с сахаром l23 г
Каша вязкrш пшеннiш на воде с
растительным маслом БМД 169 г 2L1,42

З42г з2з,|l
Итого за
зАвтрАк
зАвтрАк
2

Соки овощЕые, фрlктовые и
ягодные 200 г 92,00

200 г 92,00

Итого за
зАвтрАк
2

оБЕд
Суп из овощей на мясном бульоне с
мясом( говядина) БМД 202r 94,зз

59,91КОМПОТ ИЗ КУРАГИ l79 r

Гуляш из отварного Mrlca БМД 80г 160,00

хлеб пшеничный 54г |25,82

130 г 186,42
Каша перловiul рассыпчатzul с
маслом растительЕым БМ,Щ

60г 1 19,16
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
шсЕртноЙ

53г 2,8911ХЛЕБ БОРОДИНСКИЙ

758 г 858,53
Итого за
оБЕд
полдник компот из изюма |97 r 108,55

40г |24,00Пряники
Итого за
полдник 2З'I t 2з2,55

60г 163,06ужин Мясо отварное в бульоне БМД

|2З r |6,24Чай черньй с сахаром

27r 62,9lхлеб пшеничный
Итого за
ужин 340 г 381,з9

1887,58
Итого за
день 1877 г

l

422

w/ л


