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Чай черный с сахаром 98г |2,94зАвтрАк
38г 62,70БАтон

Каша вязкая пшеннzш на воде
с растительным маслом -БМД 2|7 r 27|,47

Итого за
зАвтрАк 353 г з47,I0

200 г 92,00
Соки овощные, фруктовые и

ЗАВТРАК 2 ягодные

200 г 92,00
Итого за
зАвтрАк 2

Суп картофельный с
макаронными изделиямоБЕд 308 г |з9,22
Кагryста ryшёная с мясными
консервами (БМД) 294 г 408,95

188,73хлеб пшеничный 81г
КИСЕJЬ ИЗ КОIЩЕНТРАТА
IIЛОДОВОЯГОДНОГО 143 г I02,96

80г |70,40ХJIЕБ БОРОДИНСКIЙ

90б г 1010,2б
Итого за
оБЕд

196 г 79,7|ПОЛДНИК КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА

пЕ,чЕньЕ 60г 277,20
Итого за
полдник 256 г 35б,91

68г 8,89УЖИН ЧАИС САХАРОМ
95,5зхлеб пшеничный 41 г

78г 266,50
Булочка расстегай с рисом и
яйцом

187 г з70,92
Итого за
ужин

1902 г 2|77,I9
Итого за

день


